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Faire toujours de belles plongées

Et aussi pour : 

• Etudier les espèces vivant dans l’eau 

• Reconnaître les espèces

• Savoir où les chercher  

• Pouvoir décrire ce qui a été vu 

• Se familiariser avec le comportement des animaux 
 anticiper et éviter les dangers

observer des scènes de vie exceptionnelles

faire des photos belles et originales 

• Comprendre la nécessité de protéger le Milieu Marin

17 octobre 20132

Abu Ramada Sud, 

Fernanda, 2013
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Grands groupes

Respect du milieu

•Bonne conduite

•Equilibre, palmage et 

techniques d’approche

•Espèces protégées
Education du regard

•Prise d’indices

•Lieu de vie

•Reconnaissance 

d’espèces communes

Rapport des 

êtres vivants

•Entre eux 

(associations)

•Avec le milieu

Documentation 

spécialisée

Apprentissage de la plongée d’observation 

et de l’organisation de la vie subaquatique

Plongée 

d’observation
Organisation de 

la vie marine

Vie fédérale

Livres, plaquettes, sites Internet

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.apsavo.fr/Images-photos/logo-biologie-quadri.gif&imgrefurl=http://www.apsavo.fr/80_Biologie.html&usg=__txzsU0_2exx9p4_8ZtvcCdWvm2w=&h=190&w=710&sz=19&hl=fr&start=9&sig2=uBQ_dlyuZ4BdgqNUqOBwjQ&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=U0jZ89ws8MCnVM:&tbnh=37&tbnw=140&prev=/search?q=ffessm+environnement+logo+2010&um=1&hl=fr&sa=N&rls=com.microsoft:fr-fr:IE-SearchBox&rlz=1I7ADBF_fr&tbm=isch&ei=GPf-TdOqB4GX8QOoio3xCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://doris.ffessm.fr/images/logo.gif&imgrefurl=http://doris.ffessm.fr/&usg=__EZS8Iy9XHFuosLWcskI55uG7NZg=&h=104&w=332&sz=8&hl=fr&start=9&sig2=D1ief3FTML5-XBiEhk6HZg&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=fWTYX9angdnzRM:&tbnh=37&tbnw=119&prev=/search?q=doris+logo&um=1&hl=fr&sa=N&rls=com.microsoft:fr-fr:IE-SearchBox&rlz=1I7ADBF_fr&tbm=isch&ei=-vf-TaSRFoWr8QOh-dHuBg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mer-littoral.org/img-deco/logo-mer-littoral-155x120.gif&imgrefurl=http://www.mer-littoral.org/nous-soutenir.php&usg=__s48t5pOzDBwjo3Ecdqy7oAHpU5Q=&h=120&w=155&sz=14&hl=fr&start=2&sig2=ZhyzdGfcv6Gr7dOTJMMgvA&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=jsVT8U4ZIO2ywM:&tbnh=75&tbnw=97&prev=/search?q=mer+et+littoral+logo&um=1&hl=fr&sa=N&rls=com.microsoft:fr-fr:IE-SearchBox&rlz=1I7ADBF_fr&tbm=isch&ei=Uvj-TbKsMsmt8gOpwOGzCQ
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La Mer

• La mer : plus des 2/3 de la surface du 

globe:          océans, mers et lacs
– profondeur moyenne de moins 4000 m

– maximum 11 000 m (fosse des Mariannes, Pacifique)

• Mais seule une partie de la région côtière 

est accessible au plongeur sous-marin: 

petite partie du domaine littoral

17 octobre 20134 Généralités

Benthique = le fond

Pélagique = la pleine eau
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Les paramètres du milieu facteurs 
abiotiques (sans vie)

5

• La lumière: diminue avec la 

profondeur; le rouge et l’orange se 
perd (absorbé par l’eau) en premier

• Pression: importante pour le 
plongeur; les animaux se sont adaptés 

• La température : 2 à 30°C et 

diminue avec la profondeur. 

• Thermocline : zone de transition 

thermique rapide entre les eaux 

superficielles et les eaux profondes

17 octobre 2013
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Les paramètres du milieu facteurs 
abiotiques (sans vie)

• La salinité : valeur moyenne 35g/L (Mer Baltique : 20g/L, 

,Méditerranée : 38 g/L, Atlantique : 35 g/L, Mer Rouge: 40 g/L). 

– Sels minéraux indispensables à la vie

• Densité : influencé par la température et la salinité: l’eau salée et 

froide est plus dense. 

– Contribution aux courants marins

6

17 octobre 2013

mailto:seb2schmitt@yahoo.fr


Synthèse N1 – Bio – Protection du milieu

Page: 

AQUASUB 78
Affilié à la F.F.E.S.S.M. 

N° 07 78 0845

Sébastien Schmitt: seb2schmitt@yahoo.fr
20  février 2019

7

Habitats
Selon les lieux de plongée les conditions de l’environnement sont 
différentes:

✓ Différents habitats ou BIOTOPE (lieu de vie défini par les 
caractéristiques physiques et chimiques du milieu)

✓ Différentes flores et faunes ou BIOCENOSE 

✓ Différents ECOSYSTEMES = biotope + biocénose

•

Fond

sableux

Fond

rocheux
Herbier

Pleine 

eau

Estran

17 octobre 2013
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• Le substrat :
– Stables:

• Roches et gros blocs, 

• Carènes de navires

• Epaves 

• Troncs d’arbre 

• Coralligène : conglomérat formé d’algues rouge encroûtantes et de 
tubes de vers, creusé de nombreuses cavités

– Remué périodiquement: 

• Cailloux et galets (2à 20 cm)

– Instable, en mouvement permanent : 

• Gravier (2-20 mm)

• Sable (< 2mm)

• Vase (<<<2mm)

– Organismes divers…

8

La faune et la flore dépendent des 

habitats. . .
Biotope

Biocénose

17 octobre 2013
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La répartition spatiale des êtres vivants

Quelques termes…

Plancton = errant 

Necton = nage

Photophile = besoin lumière

Sciaphile = aime l’ombre

Sessile = fixé

Vagile = en mouvement 

CNEBS

??

17 octobre 2013
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Les végétaux
10

Foret de laminaires Herbier de posidonies

Plantes à fleurs 

→ avec des racines

Plantes à fleurs 

→ avec des crampons

17 octobre 2013
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Les éponges
11

Animaux mous, fixés, des couleurs et formes variées

Percés des pores (trous) visibles

17 octobre 2013
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Les cnidaires
coraux, anémones, méduses. . . .

12

Tentacules urticants

→ Polypes, fixés

17 octobre 2013
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Les cnidaires
coraux, anémones, méduses. . . .

13

Tentacules urticants

→ Méduses, libres

17 octobre 2013
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Les échinodermes
étoile de mer, oursin, concombre de mer. . . .

14

→ Symétrie cinq, corps rugueux ou épineux

17 octobre 2013
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Les vers plats
15

Animaux libres

→ Corps allongé et mince

17 octobre 2013
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Les vers annelés
16

Fixés

→ En tube, panaches de soies

Errants

→ Corps allongé et mince

17 octobre 2013
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Les mollusques
animaux au corps mou

17

Les limaces

→ Sans coquille

Les escargots

→une coquille

17 octobre 2013
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Les mollusques

18

Les bivalves

→deux valves articulées

Les céphalopodes

→ tentacules, siphon, encre

17 octobre 2013
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Les bryozoaires
animaux mousse ou écorces marines. . . .

19

Animaux en colonies grillagées

→ Très petits et très fragiles

17 octobre 2013
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Les crustacés

20

Corps segmentée

→Pattes articulées

17 octobre 2013
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Les ascidies

petites outres. . . 

21

Une tunique et deux siphons

→ solitaire → coloniales

17 octobre 2013
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Cartilagineux

→ raies → requins

Poissons
nageoire caudale verticale

17 octobre 2013
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Poissons
nageoire caudale verticale

23

Osseux

→ Des nageoires rayonnées

17 octobre 2013
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Cétacés
nageoire caudale horizontale

24

Un évent et une nageoire caudale horizontale

17 octobre 2013
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Tortues marines

25

Une carapace dorsale et ventrale et un bec corné

17 octobre 2013
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• Synthèse cours N1

– Planification d’une plongée

– Déroulement de la plongée

– Après la plongée

• Notions de biologie marine et protection du milieu

mailto:seb2schmitt@yahoo.fr


Dix commandements du plongeur 
responsable: quelques exemples

Fixer près du corps tous les accessoires.

Ou faut-il 

améliorer 

quelque 

chose?



Dix commandements du plongeur 
responsable: quelques exemples

Ou faut-il 

améliorer 

quelque 

chose?

Fixer près du corps tous les accessoires.



Dix commandements du plongeur 
responsable: manière de plonger selon

17 octobre 2013



Dix commandements du plongeur 
responsable: manière de plonger selon



Bonne position sur un tombant

17 octobre 2013



Dix commandements du plongeur 
responsable: manière de plonger selon

17 octobre 2013



Bonne position sur un fond: lestage/équilibrage

17 octobre 2013



Pourquoi ne pas s’écraser sur un fond sableux ?

17 octobre 2013



Pourquoi ne pas s’écraser sur un fond avec 

laminaire ou posidonie ?

Source CNEBS Manuel GP V1.0

Spirographe – Anémone – Posidonie

Rascasse – Serran Ecriture – Syngnathe et hippocampe



Sensibiliser le plongeur sur la fragilité du milieu et développer 

un comportement responsable. 

HG

C

Connaître la charte internationale 

du plongeur responsable

17 octobre 2013
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Comportement responsable

Bonnes pratiques 
– Limiter l’impact plongeur / Milieu 

– Charte internationale / Longitude 181  

– Maîtriser sa stabilisation et adapter son palmage

– Bien ranger son matériel et limiter les points d’appui  

– Limiter les bulles dans les grottes  

– Ne pas éblouir, ne pas toucher, ne pas nourrir… 

– Ne pas sacrifier d’oursins…

– Ne pas malmener les poulpes… 

– Economiser l’eau (bac de rinçage) 

37

17 octobre 2013
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10 octobre 2012, Présentation38
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Comportement responsable
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17 octobre 2012, Présentation39

39

Fiche péda:

Plongeur &

Environnement

Comportement responsable
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17 octobre 2012, Présentation40
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Les « bons » poissons 1/2
17 octobre 2012, Présentation44
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Les « bons » poissons 2/2
17 octobre 2012, Présentation45
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Brevets « bio » FFESSM

Plongeur Moniteur

PB1 FB1

PB2 FB2

FB3

46

 Attestation découverte dés 8 ans
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