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Apprentissage de la plongée d’observation
et de l'organisation de la vie subaquatique

Plongée Respect du milieu

d’observation

Organisation de

*Bonne conduite / la vie marine

*Equilibre, palmage et
techniques d’approche

Grands groupes

Education du regard

‘Especes protegees Rapport des

*Prise d’indices étres vivants

[ ileu de vie
*Reconnaissance P B N 1
d’especes communes

/ Documentation

Vie fédérale spécialisée
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Livres, plaquettes, sites Internet


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.apsavo.fr/Images-photos/logo-biologie-quadri.gif&imgrefurl=http://www.apsavo.fr/80_Biologie.html&usg=__txzsU0_2exx9p4_8ZtvcCdWvm2w=&h=190&w=710&sz=19&hl=fr&start=9&sig2=uBQ_dlyuZ4BdgqNUqOBwjQ&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=U0jZ89ws8MCnVM:&tbnh=37&tbnw=140&prev=/search?q=ffessm+environnement+logo+2010&um=1&hl=fr&sa=N&rls=com.microsoft:fr-fr:IE-SearchBox&rlz=1I7ADBF_fr&tbm=isch&ei=GPf-TdOqB4GX8QOoio3xCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://doris.ffessm.fr/images/logo.gif&imgrefurl=http://doris.ffessm.fr/&usg=__EZS8Iy9XHFuosLWcskI55uG7NZg=&h=104&w=332&sz=8&hl=fr&start=9&sig2=D1ief3FTML5-XBiEhk6HZg&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=fWTYX9angdnzRM:&tbnh=37&tbnw=119&prev=/search?q=doris+logo&um=1&hl=fr&sa=N&rls=com.microsoft:fr-fr:IE-SearchBox&rlz=1I7ADBF_fr&tbm=isch&ei=-vf-TaSRFoWr8QOh-dHuBg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mer-littoral.org/img-deco/logo-mer-littoral-155x120.gif&imgrefurl=http://www.mer-littoral.org/nous-soutenir.php&usg=__s48t5pOzDBwjo3Ecdqy7oAHpU5Q=&h=120&w=155&sz=14&hl=fr&start=2&sig2=ZhyzdGfcv6Gr7dOTJMMgvA&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=jsVT8U4ZIO2ywM:&tbnh=75&tbnw=97&prev=/search?q=mer+et+littoral+logo&um=1&hl=fr&sa=N&rls=com.microsoft:fr-fr:IE-SearchBox&rlz=1I7ADBF_fr&tbm=isch&ei=Uvj-TbKsMsmt8gOpwOGzCQ

47 octobre 2013 Généralités

La Mer

La mer : plus des 2/3 de la surface du
globe: oceéans, mers et lacs

— profondeur moyenne de moins 4000 m
— maximum 11 000 m (fosse des Mariannes, Pacifique)

« Mais seule une partle de la région cotiere

€Sl . o cwawn 1 30US-Marin:
: 200 M FeegamtiveE _“ / DOMAINE PELAGIQUE
bodi N %qnthlque le fond
pe1 bathya ; \L_DOA, — plaina abyssale Or
3000 M et aiesine, BEn A, IE 5
abyssal | il Pélagique = la pleine eau
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Les parametres du milieu facteurs

abiotigues (sansvie)

\ y
g \&nmié!e “blanche”

e Lalumiere: diminue avecla .1, Lavie dun rayon N

\)’ lumineux dans l'eau

profondeur; le rouge et 'orange se = I =
perd (absorbé par I'eau) en premier D "
5 N ‘réflexion
réfradiog" 2
. . (déviation air/eau) ‘ % \ diffusion >.<
 Pression: importante pour le N@atans)

plongeur; les animaux se sont adaptés absorption

 Latempérature :2a30°Cet
diminue avec la profondeur.
« Thermocline : zone de transition

thermique rapide entre les eaux
superficielles et les eaux profondes

profondeur (m)

* |25 ropges disparaissent vers 5 m;
* les oranges vers 10d 15 m;

* los violets vers 2o m;

* les founes vers 15 25 m;

* les verts ou-deld de o m;

pour ne laisser que des bleus.

40 -

Synthése N1 — Bio — Protection du milieu

A température (°C)
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Les parametres du milieu facteurs
abiotigues (sans vie)

e La salinité : vaeur moyenne 35g/L (Mer Baltique : 20g/L,
,Méditerranée : 38 g/L, Atlantique : 35 g/L, Mer Rouge: 40 g/L).

— Sels minéraux indispensables a la vie

. /7
e Densite : influenceé par la temoérature et la salinité: l'eau salée et
¥ aaﬂmfgﬁ"ﬂ'gﬁ i‘ﬂ'ﬂié‘l'??ie cette circulation.

froide est plus dense. Y,
— Contribution aux courants marins 2 = e

aaaaaaa
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Sources : Broeker, 1991 ; Jean-Marc Jancovici, 2003.
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Habitats

Selon les lieux de plongée les conditions de I'environnement sont
différentes:

v Différents habitats ou BIOTOPE (lieu de vie défini par les
caracteristigues physiques et chimiques du milieu)

v' Différentes flores et faunes ou BIOCENOSE
v Différents ECOSYSTEMES = biotope + biocénose

+ b2 1\
" GRS A . L
+ ¥, Estran
+ A\ e —_ ———

+ \ _ Pleine

+ N\
eau Fond
+ Herbier Y R

% A ﬂ rocheux

+

A @m \

Synthése N + B o @ L O A
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Lafaune et |la flore’dépendent des

Biocénose

habitats. . .

 Le substrat : S orone
— Stables: P
* Roches et gros blocs,
« Carenes de navires
* Epaves
 Troncs d’arbre

- Coralligene : conglomeérat forme d'algues rouge encroltantes et de
tubes de vers, creusé de nombreuses cavités ~

— Remuée périodiguement:
« Calilloux et galets (2a 20 cm)

— Instable, en mouvement permanent :
« Gravier (2-20 mm)
« Sable (< 2mm)
* Vase (<<<2mm)

— Organismes divers...

hmitt@yahoo.fr

Synthése N1 - Bio — Protection du milieu AQUASUB 78
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La répartition spatiale des étres vivants

Quelques termes...
Plancton = errant

Necton = nage

Photophile = besoin lumiére

Sciaphile = aime 'ombre

Sessile =fixé
Vagile = en mouvement

animaux

e it 2 S i ‘Zﬂ* ? ?
- T

Ty . RIS sl
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Les vegétaux

Plantes a fleurs Plantes a fleurs
-> avec des crampons -> avec des racines

""." / 7 '
4 b - th i
y .

¥

£

Foret de laminairgs HHespier de posidonies

l

webPlongee, com
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Les éponges

Animaux mous, fixés, des couleurs et formes variees
Perces des pores (trous) VISIb|eS

l

<)

@© Frédéric Guimard

Fon

www.mer-littoralorg © W= Bay-Nouailhat
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Les chidaires

coraux, anémones, méduses.

Tentacules urticants
9 Polypes flxes

17 octobre 2013 Aﬁ"'“'ifﬁﬁ?f‘gﬁ@ 20 février 2019
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Les chidaires

coraux, anémones, méduses. . ..

Tentacules urticants
- Méduses, libres

AT \A = = -a © W B3v- il h: : R :
www.mer=littoraliorg Wi Bay-Nouailhat www.mer-littoral.org © W. Bay-Nouailhat
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Les échinodermes

etoile de mer, oursin, concombre de mer. . ..

- Symeétrie cing, COrps rugueux ou epineux

www.mer-littoral.org ' ©
o g
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Les vers plats

Animaux libres
- Corps allongeé et mince

P9

5 ~? o

' * N v ;
© Timofey Gayvrilin KL ufw'w.nwer'—‘lvl'ttdral.org C Jean—l‘;’hcﬁe\ Crouzet

- . ¥

Mtora
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Fixes
- En tube, panaches de soi

F 7 : L
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Les mollusques

animaux au corps mou

Les limaces Les escargots
-> Sans coquille

s wwnwm er-ITio RIS
‘% Nl
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Les mollusques

Les bivalves Les cephalopodes
—>deux valves articulees -> tentacules, siphon, encre

,\ ' e
. b 7 i A 4 ® Mer e e
s ¥ ., 4 £ ¥ ;, < © Mer e‘l,.l orl.
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Les bryozoaires

animaux mousse ou ecorces marines. .

Animaux en colonies grillagées
-> Tres petits et tres fragiles

- . .t\,lu
-t '
. ol
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| es crustaceés

Corps segmenteée
> Pattes articulées

www.mer=littoral.org © W. Bay-Nouailhat Pal @ FrederigGulmard
.l
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| es ascidies

petites outres. . .
Une tunique et deux siphons

9

g 3
%,,_

¥
b

. ’Y‘
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Poissons

nageoire caudale verticale

Cartilagineux
- raies - requins

Al

. i : e iy OB g TR
Synthése N1 - Bio — Protection du milieu ' AQUASUB 7 i ma s
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Poissons

nageoire caudale verticale

Osseux
-> Des nageoires rayonnees

; r;"

~ = e ——— Sébastien Schmitt: seb25chmittaho.r
Affilié ala F.F.E.S.S.M.
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Cétacés

nageoire caudale horizontale

Un eévent et une nageoire caudale horizontale

Synthése N1 — Bio — Protection du milieu

page: 17 Octobre 2013
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Tortues marines

Une carapace dorsale et ventrale et un bec corné

Synthése N1 — Bio — Protection du milieu
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« . Synthese cours N1 o ' (r, :
— Planification d’'une plongée Bt q " T
— Déroulement de la plongée ] _(‘ ot
3 _Apres la plongee fl— b ‘."f‘ g o
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Dix commandements du plongeur
responsable: quelques exemples

Fixer pres du corps tous les accessoires.

- RO ity

- -~ y . i i 2
- - . ey ¢ i
. 2 18 . 3 Cuadli - >

Ou faut-il
améliorer
quelque
chose?




Dix commandements du plongeur

responsable: quelques exemples

Fixer pres du corps tous les accessoirg

Ou faut-il
améliorer
guelque
chose?



Dix commandements du plongeur
responsable: maniere de plonger selon

Les biotopes a)

 Fonds rocheux : grande
diversité, environ 80% des

plongées

lieu de refuge pour de
nombreuses especes, lieu
de prédation pour d’autres,
vie trés intense

« Tombants : ftrés prisés par les
plongeurs, vie trés riche aussi, espéces
aimant les courants

17 octobre 2013



ort oS

TS CRSR TR ——

Chapitre 11 : U_JJJ'L_L._L_) slatives a I'informatic
HES Dlongeurs asl i oramsatlon des plongees

3 ‘r_ ong eurs ayant acces aux eaux du

arc, sur la grande sensibilité des

;-ljf Ileyx et des paysages sous-marins,
sur la nécessite de respecter et de faire
respecter rigoureusement la
reglementation du Parc national et les
prescriptions de la présente Charte, et
notamment sur la prohibition absolue
de tout nourrissage et de tout contact
volontaire ou involontaire avec le

substrat ou les especes

CHARTE DE LA PLONGEE
oo SOUS-MARINE
DANS/LES EAUX DU P
DE PORT-CROS

20T
&




Bonne position sur un tombant

17 octobre 2013




Dix commandements du plongeur
responsable: maniere de plonger selon

 fonds de sable : sous le
sable, la wvie cachée de
nombreuses espéces, pour
qu le camouflage est
devenue une seconde nature

i1l faut fouwller des yeux
pour accéder a leur monde

e Herbiers : foréts de
laminaires en Atlantique
attention : souvent lieux de
nurseries pour des espéces

17 octobre 2013
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Pourquoi ne pas s’écraser sur un fond sableux ?

17 octobre 2013



Pourquoi ne pas s’écraser sur un fond avec
laminaire ou posidonie ?

Spirographe — Anémone — Posidonie
Rascasse — Serran Ecriture — Syngnathe et hippocampe

Source CNEBS Manuel GP V1.0




Connaitre la charte internationale

du plongeur responsable

Sensibiliser le plongeur sur la fragilité du mllleu et developper
un comportement responsable — ‘




| Bonnes pratigues

— Limiter I'impact plongeur / Milieu
— Charte internationale / Longitude 181
— Maitriser sa stabilisation et adapter son palmage

— Bien ranger son matériel et limiter les points d’appui
— Limiter les bulles dans les grottes

— Ne pas éblouir, ne pas toucher, ne pas nourrir...

— Ne pas sacrifier d'oursins...

— Ne pas malmener les poulpes...

— Economiser I'eau (bac de ringage)

Synthése N1 - Bio — Protection du milieu AQUASUB 78 X

é TP Sébastien Schmitt: seb2schmitt@yahoo.fr
Affilié ala F.F.E.S.S.M.
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29 octobre 2012, Présentation

Comportement responsable

Z.#, ioNcrrupe 1 81 CHARTE INTERNATIONALE DU PLONGEUR RESPONSABLE

L NAURE NISE I EIEE ¢ =S = im O+

=

Espéces menacées Les Dossiers
La Charte du Plongeur
Les Fiches Pédagogiques

Les Clubs de Plongée

Les Partenaires

Relations Homme f Mer Explorer

Coup de Projecteur
L'a

Téléchargement

La Péche L'Aquaculture

Fiche péda:
Plongeur &
Environnement
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Voici l’anlmal le plus dangereux du monde. il
est responsable de 'plusleurs MILLIONS de
mort par an.

A cété de lui, vous pouvez
apercevoir un gentil requin
blanc qui nage paisiblement.
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47 octobre 2012, Présentati

es « bons » poissons 1/2

Synthése N1 - Bio — Pr:_

’ Affilic 3 la F.EES.sM | Sébastien Schmitt: seb2schmitt@yahoo.fr
Page: AQUASUB 78 N° 07 78 0845 | 20 février 2019



mailto:seb2schmitt@yahoo.fr

43 octobre 2012, Présentati

es « bons » poissons 2/2
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46

Brevets « bio » FFESSM

PB1 FB1
PB2 FB2
FB3

= Attestation découverte dés 8 ans

Synthése N1 - Bio — Protection du milieu AQUASUB 78
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